Zalaeznik nr 3

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA UCZNIOW

Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W STOPNIU

UMIARKOWANYM LUB ZNACZNYM W SZKOLACH PODSTAWOWYCH

Cele edukacyjne — wymagania ogolne

Celem edukacji ucznia z niepetnosprawnoécig intelektualng w stopniu umiarkowanym Iub
znacznym jest budowanie jego tozsamosci, rozwijanie autonomii i poczucia godnosci,
wdrazanie go do funkcjonowania spolecznego oraz do rozumienia i przestrzegania norm
spotecznych, a w szczegdlnosci wyposazenie go w takie umiejetnosci i wiadomosci, ktore
pozwolg mu na korzystanie — na miare indywidualnych mozliwosci - z jego wolnosci i praw
czlowieka, a takze umozliwia mu na postrzeganie siebie jako niezaleznej osoby. Wazne jest,
aby uczen:

1)

2)
3)

4

5)

6)

mogt porozumiewaé si¢ z otoczeniem w mnajpelniejszy sposéb, werbalnie lub
pozawerbalnie z wykorzystaniem znanych sposobdéw porozumiewania sie (takze
wspomagajacych i alternatywnych metod komunikacji — AAC);

zdobyl maksymalng samodzielnos¢ w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb
zyciowych;

byl zaradny w zyciu codziennym, adekwatnie do indywidualnego poziomu sprawnosci
i umiejetnosci oraz mial poczucie godnosci wiasnej 1 decydowania o sobie;

mogl uczestniczy¢ w roéznych formach zycia spotecznego na réwni z innymi
cztonkami danej zbiorowosci, znajac i przestrzegajac ogélnie przyjete normy
wspdtzycia, zachowujac prawo do swojej indywidualnosci;

mogl nabywa¢ umiejetnosci i uczyé sig czynnosci, przydatnych w przysztym dorostym
zyciu;

posiadal rzeczywisty obraz samego siebie w oparciu o pozytywne poczucie whasnej
wartos$ci oraz umiejetno$é dostrzegania swoich mocnych i stabych stron.

Zadania szkoly:

1.

Tworzenic  warunkow niezbednych do  zapewnienia uczniowi poczucia
bezpieczenstwa, wzmacniania wlasnej wartosci 1 akceptacji oraz komfortu
psychicznego w procesie integracji i inkluzji ze $rodowiskiem, wspierajgcych
aktywnos¢ i uczestniczenie w zyciu klasy i szkoly.

Dokonywanie wielospecjalistycznej oceny poziomu funkecjonowania ucznia i na jej
podstawie opracowywanie i modyfikowanie indywidualnego programu edukacyjnego-
terapeutycznego.

Zapewnienie uczniowi udzialu w niezbednych zajeciach rewalidacyjnych,
wynikajacych z jego potrzeb i zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia
specjalnego. Na zajgciach rewalidacyjnych pozadane jest laczenie ucznidw
z podobnymi problemami rozwojowymi,



4. Zapewnienie warunkow do realizacji celoéw edukacji i rewalidacji, a w szczegdlnosci
spolecznych i materialnych warunkéw umozliwiajacych:

1) nawiazanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego nauczyciela z uczniem oraz
miedzy uczniami;

2) wykorzystywanie naturalnych sytuacji zycia codziennego do nabywania jezyka
1 rozwijania umiejetnosci komunikacyjnych uczniéw, w tym takze umicjetnosci
czytania 1 pisania, jak rowniez zdobywania elementarnych umiejetnosci
matematycznych, przydatnych w codziennym zyciu;

3) rozwijanie motywacji do porozumiewania si¢ z druga osobg (rowiesnikiem,
dorostym), komunikowania potrzeb i stanéw emocjonalnych, zaréwno za pomocg
mowy lub wspomagajacych badz alternatywnych metod komunikacii;

4) udzial w roéiznego rodzaju zabawach: manipulacyjnych, konstrukcyjnych,
ruchowych, muzyczno-ruchowych, tematycznych i innych;

5) nabywanie kompetencji spolecznych: tworzenie sytuacji wychowawczych
umozliwiajacych doswiadczanie relacji spotecznych, przygotowanie do pelnienia
roznych 16l spolecznych, wzmacnianie pozytywnych przezyé zwiazanych
z pelnionymi rolami;

6) rozwodj sprawnosci psychofizycznej (prowadzenie zajeé niezbednych do rozwoju
psychoruchowego: sportowych i korekeyjnych);

7) wdrazanie do samodzielnego wykonywania czynnosci lub sygnalizowania potrzeb
zwigzanych z samoobshugg i dbaniem o higiene osobistg z poszanowaniem prawa
do intymnosci;

8) wuczenie si¢ umicjetnosci kontroli wlasnych zachowan i ksztaltowanie niezaleznosci
uczuciowej;

9) ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w roznych sytuacjach spolecznych;
uczenie umiejetnodei radzenia sobie z lgkiem, niepokojem 1 stresem oraz
rozwigzywania sytuacji konfliktowych;

10) uczenie sig¢ zachowan zgodnych z ogélnie przyjetymi normami Zycia spolecznego;

11) poznawanie Srodowiska przyrodniczego, rozbudzanie zainteresowania i szacunku
dla otaczajacej przyrody i wychowanie do zycia w harmonii z przyroda;

12) uswiadamianie uczniom ich i ograniczen wynikajacych z ich niepelnosprawnosci,
ktore moga napotkaé w zyciu;

13) przygotowywanie uczniéw do roli dorostej kobiety i mezczyzny; wprowadzanie
clementow wiedzy o rozwoju i zmianach wlasnego ciala oraz elementow wiedzy
o scksualnos$ci cztowieka;

14) uczenie umiegj¢tnodci ochrony siebie, swojej intymno$ci oraz poszanowania
intymnosci innych oséb;

15) ksztaltowanie umigj¢tnosci bycia asertywnym;

16) rozwijanie  umiejetnosci  dokonywania wyboru i  budzenie poczucia
odpowiedzialnosci za wlasne decyzje oraz uczenie obowigzkowosci;

17) zdobywanie umiejetnosci technicznych i wykorzystywanie ich w réznych
sytuacjach zyciowych; korzystanie z urzadzen technicznych, utatwiajacych
funkcjonowanie w zyciu;



18) korzystanie z technologii informacyjnej i komunikacyjnej z uwzglednieniem
urzadzen 1 programéw specjalistycznych, zwlaszcza umozliwiajacych Iub
ulatwiajacych komunikowanie si¢ i inne czynnosci;

19) rozwijanic wrazliwosci 1 kreatywnosdci artystycznej zgodnie z potrzebami
1 mozliwosciami uczniow;

20) poznawanie otoczenia, instytucji, obiektow i miejsc uzytecznosci publicznej,
z ktérych uczen korzysta i bedzie korzystal w przysztosei;

21) udzial w réznych wydarzeniach spolecznych i kulturalnych w roli odbiorcy i
tworcy kultury, uczenie przy tym wyrazania swoich przezy¢, emocji i doswiadczen;

22) uprawianie przez uczniéw réznych dyscyplin sportu; udzial w zawodach
sportowych, turystyce i krajoznawstwie;

23) przygotowanie ucznia do wyboru formy spedzania czasu wolnego i aktywnego
w nim uczestnictwa,

24) przyblizanie tradycji i obyczajéow lokalnych i narodowych; rozbudzanie poczucia
przynaleznosci do spotecznosci lokalnej, regionu, narodu.

Formy zaj¢c

W szkole podstawowej wyodrebnia sig:

1) zajecia edukacyjne:
a) funkcjonowanie osobiste i spoteczne;
b) zajecia rozwijajace komunikowanie sie;
¢) zajecia rozwijajace kreatywnos$é;
d) wychowanie fizyczne;
e) religia/etyka';

2) zajecia rewalidacyjne.

Osig wszystkich dzialan edukacyjnych jest wspieranie rozwoju funkcjonowania osobistego
i spolecznego ucznia. Temu celowi stuza wszystkie, §ciéle ze soba powigzane, rodzaje zajeé.

Funkcjonowanie osobiste i spoleczne to zaj¢cia zapewniajace zdobycie wiedzy z réznych
obszaréw, uczenie réznych praktycznych umicj¢tnosci oraz rozwijanie kompetencji
spotecznych. Zaj¢cia majg na celu wszechstronny rozwdj uczniéw oraz takie przygotowanie
do pelnienia rol spolecznych, aby mogli w przysziosci jak najlepiej funkcjonowaé i w jak
najbardziej mozliwy sposédb zintegrowacé si¢ ze srodowiskiem.

Zajgcia rozwijajgce komunikowanie si¢ powinny stuzy¢ nabywaniu jezyka i umiejetnosci
porozumiewania si¢ w bliskim i dalszym $rodowisku w mowie, w pismie i w kazdy mozliwy
dla ucznia sposob (takze z zastosowaniem wspomagajacych i alternatywnych metod
komunikacji — AAC). Uczefi powinien mie¢ mozliwos¢ doswiadczania procesu
komunikowania sig:
— odkrywania i uswiadamiania sobie mozliwo$ci porozumiewania sic, zwlaszcza
odkrywania skutecznosci wlasnych zachowan komunikacyjnych, czyli tego, ze inni
odbierajg sygnaty i reagujg na nic;



— uwaznego wsluchiwania sie w wypowiedzi innych o0sob i patrzenia na mowiacych
do niego;

— bycia odbiorea i nadawca komunikatow jezykowych i nigjezykowych;
wyrazania i przekazywania potrzeb, emocji, mysli, pragnien i woli;

— stosowania zwrotow grzecznosciowych;
proszenia o pomoc;

— okazywania wdziecznosci;

— stuchania 1 czekania na aktywne wlaczenie sie w rozmowe;
nawigzywania kontaktu i rozpoczynania dialogu;

— zadawania pytan, formutowanie adekwatnych odpowiedzi;
dostosowywania tematu rozmowy do zainteresowan wlasnych i partneréw;

— rozmawiania na rdzne tematy;

— przedstawiania si¢ i przedstawiania innych;
autoprezentacji (kim jestem, ile mam lat, jak wygladam, co lubig, itp.);

— uczenia si¢ podstawowych zasad kultury komunikowania si¢ (mowienia
komplementéw,  zapraszania, zach¢cania do  kontaktu, przepraszania,
przekonywania itp.).

Uczen nickomunikujacy sie¢ werbalnie powinien mie¢ indywidualny zestaw pomocy do
komunikowania sig, ktéry powinien by¢ dostgpny na wszystkich pozostalych zajeciach
w szkole, w domu i w $rodowisku otwartym. Nauczyciele tworza indywidualne pomoce
zudzialem ucznia, pamigtajac przy tym, ze komunikacja jest procesem otwartym i baza
pojeciowa ucznia rozwija si¢ wraz z wiekiem i czasem nauki. Zestaw pomocy do
komunikowania si¢ powinien by¢ zatem rozwojowy 1 odpowiada¢ indywidualnym potrzebom
i mozliwosciom ucznia.

Zajgcia rozwijajace kreatywnos¢ shuza rozwijaniu wyobrazni, zainteresowan, motywacji do
dzialania i1 aktywnosci twoérczej uczniow oraz wyrazaniu przezyé i emocji za pomocy
dostepnych dla nich srodkdéw wyrazu, takze artystycznych, oraz praktycznych i technicznych.
W zaleznosci od potrzeb ucznidéw, jak réwniez od ich specyficznych zachowan i ograniczen,
w ramach przedmiotu mogg byé organizowane zajecia: malarskie, rysunku, modelowania
z elementami rzezby, kolazu, batiku, decoupage, z technologii informacyjno-komunikacyjne;,
rytmiczne, muzyczne, muzyczno-rytmiczne, taneczne, pantomimy, teatralne, florystyki,
ruchowe, praktyczno-techniczne z uzyciem narzedzi i urzadzen, kulinarne, dekoratorsko-
porzadkowe, obrébki drewna, metalu, tkactwa, dziewiarstwa, hodowli zwierzat i uprawy
ro§lin itp. PowyzZsze propozycje stanowia katalog =zajg¢ do wyboru, zgodnie z
zainteresowaniami, mocnymi stronami ucznia i mozliwosciami szkoly. Nalezy zwlaszcza
uwzglednia¢ mozliwosci ukierunkowania rozwoju ucznia na dzialania celowe i pozyteczne,
przydatne w przyszlosci, kiére majg charakter pracy, pozwalajg osiaga¢ uznanie spoleczne i
poczucie sensu zycia.



Wychowanie fizyczne to zajg¢cia rozwijajgee sprawnosé i kondycje fizyczng. Wazne jest, by
po zakonczeniu nauki w szkole uczniowie byli jak najlepiej przygotowani do samodzielnego
podejmowania dziatan na rzecz aktywnosci fizycznej i wlasnego zdrowia.
Gldéwne cele zajec to:
1) nauczanie i doskonalenie umiejetnosci matej motoryki (kontrola malej motoryki,
koordynacja rak, zreczno$é manualna);
2) nauczanie i doskonalenie umiej¢tnosei duzej motoryki (ksztattowanie prawidtowych
pozycji wyjsciowych do ¢wiczen, prawidlowej postawy, umiejetnosci elementarnych
lokomocyjnych, nielokomocyjnych, manipulacyjnych);
3) doskonalenie reakcji rownowaznych;
4) doskonalenie czucia glgbokiego;
5) ksztattowanie zdolnosci motorycznych (koordynacyjnych, sitowych, szybkosciowych,
wytrzymatosciowych);
6) wyzwalanie aktywnosci ruchowej poprzez zabawy sportowe oparte na naturalnej
potrzebie ruchu;
7) hartowanie organizmu;
8) wdrazanie do dbalosci o zdrowie, rozumienie zwiazku aktywnodci fizycznej ze
zdrowiem,;
9) wdrazanie do wspéldziatania w zespole, respektowania przepiséw i zasad sportowych,
w tym zasad fair-play;
10) ksztattowanie postawy swiadomego uczestniczenia uczniow w réznych imprezach
sportowo-rekreacyjnych i masowych zawodach.

Etyka to zajecia, podczas ktérych nauczyciel wprowadza uczniow w §wiat wartosci, w ktérym
najprostszym 1 najlepiej dla nich rozpoznawalnym jest pojecie dobra. Nauczyciel krok po
kroku powinien uwrazliwia¢ ucznidéw, ukierunkowaé na dobro i zacheca¢ do jego
poszukiwania we wszelkich przejawach.

Gléwnym celem zaje¢ etyki jest ksztaltowanie postawy refleksyjnej wobec omawianych
zagadnien dotyczacych czlowieka, jego najblizszego otoczenia (rodziny, przyjacidt, kolegow,
dzieci, os6b starszych, o0s6b niepelnosprawnych, itp.), srodowiska przyrodniczego,
spolecznego, stosunku do wlasnych uczué, motywacji i okreslonych sytuacji zyciowych.

Zajecia rewalidacyjne majg charakter {erapeutyczny, usprawniajacy i korekcyjny.
Prowadzone sg w celu:

1) rozwijania mowy i umiejetno$ci komunikowania sig;

2) usprawniania sensorycznego oraz integracji czynno$ci zmystowo-nerwowych:
rozwijania percepcji wzrokowej i spostrzegania, rozwijania percepcji stuchowej (ze
szczegdlnym uwzglednieniem stuchu fonemowego i percepcji dZwiekéw mowy);
usprawniania czynnosci zmystow powonienia, smaku dotyku oraz kinestezji;

3) rozwijania koordynacji wzrokowo-ruchowej i wzrokowo-stuchowo-ruchowe;j;

4) rozwijania sprawnosci manualne;j;

5) ¢wiczenia pamieci;

6) ¢wiczema koncentracji uwagi;



7} rozwijania myslenia;

8) korygowania niepozadanych zachowan;

9) rozwijania autoorientacji i orientacji przestrzennej oraz samodzielnego i bezpiecznego
poruszania sig, takze srodkami transportu;

10) wspierania w nabywaniu umiejetnosei czytania, pisania, liczenia;,

11} rozwijania sprawnoéci psychofizycznej;

12) rozwijania zainteresowar;

13) usprawniania sprawnosci 1 kondycji fizycznej;

14) wspomagania samodzielnoéci osobistej 1 spolecznej;

15) ksztaltowania umiejetnosci samodzielnego organizowania wypoczynku i rekreacji;

16) przygotowania do radzenia sobie w sytuacjach nowych i trudnych;

17) przygotowania do radzenia sobie z sukcesem i porazka;

18) ksztaltowania umiejegtno$ci bycia asertywnym,

Rodzaj zaje¢ rewalidacyjnych jest okreslony w indywidulanym programie edukacyjno—
terapeutycznym ucznia w oparciu o zalecenia zawarte w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia
specjalnego oraz wyniki wiclospecjalistycznej oceny funkcjonowania ucznia.

Tre$ci nauczania

Zakres tresci nauczania i wychowania w ksztalceniu ucznidw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym jest dostosowany do indywidualnych
potrzeb edukacyjnych i mozliwosci psychofizycznych ucznia. Przy realizacji tre$ci nauczania
i wychowania nalezy wykorzystaé mozliwodci, jakie stwarza baza materialno-dydaktyczna
szkoly oraz srodowisko spofeczno-kulturowe, w ktérym uczen zyje i uczy sie. Giéwnym
kryterium doboru tresci nauczania powinny byc¢ potrzeby i mozliwosci psychofizyczne ucznia
oraz. wzmacnianie jego aktywnosci. Wazna jest réwniez ich przydatno$é praktyczna.
Konieczne jest takze wyposazenie ucznia w takie umiej¢tnodci, aby jak najlepiej byt
przygotowany do realizacji zadan zycia codziennego oraz podejmowania samodzielnie
roznych 16l spolecznych w swoim $rodowisku. Tresci nauczania i wychowania podlegaja
poszerzaniu, powtarzaniu iutrwalaniu w miare nabywania przez uczniow wiadomosci,
umiejetnosci 1 sprawnosci.

Tresci nauczania dla wszystkich etapéw ksztalcenia ucznia z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym zostaly ujete w nastepujace obszary
tematyczne:

- Ja.

- Jai otoczenie.

- To, co mnie wspiera.

Taki podzial tresci nauczania zostal pomyslany jako otwarty zestaw sytuacji 1 16l
spotecznych, w ktorych moze znalez¢ si¢ uczen. Zestaw ten moze by¢ dowolnie rozszerzany
i modyfikowany na miare potrzeb i mozliwosci rozwojowych uczniéw.



Tresci nauczania mogg wykracza¢ poza wymienione obszary, w zaleznosci od potrzeb
uczniéw. Nauczyciel ma prawo do wyboru, w tym zawezania lub poszerzania, tresci
nauczania korzystnych dla rozwoju ucznia, ze szczegblnym uwzglednieniem jego autonomii

i godnosci.



L Ja
1. Budowanie wiasnej tozsamosci:
1) Swiadomo$é whasnego ,ja” i budowanie wlasnej tozsamosei.
2) Swiadomoséé wlasnego ciata i orientacja w jego schemacie.
3) Orientacja w przestrzeni.
4) Identyfikacja z picia.
5) Rozumienie zmian ciala w cyklu zycia.
6) Identyfikacja wlasnych danych osobowych (adres zamieszkania, adres placéwki).
7) Swiadomosé swojej niepetnosprawnosci.
8) Okreslanie wlasnych mocnych stron i trudnosci.
9) Moje dokumenty osobiste.

2.  Komunikacja:

1) Przyswajanie jezyka i rozwo] mowy.

2) Porozumiewanie si¢ w formie dialogu.

3) Komunikowanie si¢ z zastosowaniem wspomagajacych i1 alternatywnych metod
komunikacji — AAC: gesty, mimika, zdjecia, obrazy, znaki przestrzenno-dotykowe,
symbole, pismo, urzadzenia i oprogramowanie wspomagajgce komunikacje (dla
uczniéw niekomunikujacych si¢ werbalnie lub za znacznymi ograniczeniami w tym
zakresie).

4) Wyrazanie wlasnego zdania.

5) Budowanie komunikatéw wieloelementowych.,

6) Stosowanie form grzecznosciowych.

7} Praca z tekstem czytanym i pisanym.

8) Udzial w wydarzeniach klasowych i szkolnych z zastosowaniem urzadzen
glosowych — prostych komunikatoréw, urzgdzen wysokiej technologii.

3. Jedzenie:
1) Sygnalizowanie glodu i pragnienia w sposéb zrozumiaty dla otoczenia.
2) Uczenie spozywania pokarmow plynnych, potpltynnych, statych.
3} Ksztaltowanie funkcj gryzienia.
4) Dokonywanie wyboru pokarméw i kolejnosci podania pokarmu.
5) Postlugiwanie si¢ sztuécami.
6) Nalewanie i przelewanie plynéw.
7) Nakladanie positkow.
8) Estetyczne spozywanie positkow.
9) Pomoc przy nakrywaniu stohu.
10) Sprzatanie miejsca spozywania positkow.
11) Samodzielne przygotowywanie positkéw z wykorzystaniem prostych przepisow.

4. Ubieranie si¢:
1) Ksztaltowanie wzorcéw ruchowych umozliwiajacych aktywne uczestnictwo w
czynnosci ubierania/rozbierania sie.
2) Zakladanie i zdejmowanie odziezy i obuwia.
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3) Okreslanie zakresu pomocy potrzebnej podczas ubierania/rozbierania sie —
formutowanie 1 przekazywanie prosby o pomoc.

4) Dobdr odziezy stosownie do pogody, sytuacji, okolicznosci, pory dnia, wieku.

5) Samodzielny wybdr ubrania.

6) Ocena czystosci odziezy.

7) Dbanie o czysto$é odziezy.

8) Dokonywanie wyboréw przy zakupie odziezy.

5. Higiena osobista:

1) Ocena stanu czystosci ciala.

2) Zabiegi higieniczne: mycie, wycieranie, pielegnacja rak, twarzy, calego ciata,
dbatos¢ o wlosy.

3) Higiena jamy ustne;j.

4) Higiena intymna (ze szczegdélnym uwzglednieniem higieny podczas okresu
dojrzewania).

5) Korzystanie z przyborow toaletowych i kosmetykow.

6) Dokonywanie zakupow przyboréw toaletowych i kosmetykow.

7) Nawyki higieniczne (toaleta, mycie rgk).

8) Przestrzegania zasad intymnosci podczas czynnosci higienicznych.

6. Potrzeby fizjologiczne
1) Zglaszanie potrzeb.
2) Samodzielne zalatwianie potrzeb.
3) Zachowanie intymnosci podczas korzystania z toalety.
4) Dbanie o czystos¢ w toalecie i tazience.

7. Sygnalizowanie samopoczucia:
1) Sygnalizowanie 1 okreslanie doswiadczanego dyskomfortu lub miejsca

dolegliwosci bolowych.

2) Rozréznianie, rozpoznawanie 1 nazywanie réoznych doznan i emocji u siebie i
innych oséb.

3) Reagowanie w  sytuwacjach trudnych emocjonalnie, konfliktowych i
niebezpiecznych.

Korzystanie z zaopatrzenia ortopedycznego i1 oprzyrzgdowania wlatwiajacego funkcjonowanie
(okulary, urzadzenia 1 pomoce do komunikacji, aparat stuchowy, kule, tréjnogi, balkoniki,
wozek inwalidzki, ortezy, kaski, itp.).

II. Jai otoczenie.
1. Ja- cztonek rodziny
1) Mojarodzina:
a) Moje miejsce w rodzinie (jestem dzieckiem, bratem, siostra, jedynaczka,
wnuczka itp.).
b) Czlonkowie mojej rodziny i ich role.
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c) Moje zajecia w domu.

d) Moje obowigzki w domu.

e) Relacje1 wigzi migdzy czlonkami rodziny.
f) Zasady panujace w rodzinie.

g} Pracai zajecia czlonkéw rodziny.

h) Swieta i tradycje rodzinne.

1)  Kultura zycia codziennego.

2) Moje miejsce zamieszkania:
a) Adres domowy.
b) Moje mieszkanie/m¢éj dom.
¢) Rodzaje i funkcje pomieszczen.
d) Wyposazenie mieszkania.
e) Rodzaje aktywnosci wykonywanej w domu.
f) Dbanie o wyglad mieszkania i zachowanie porzadku.
g) Otoczenie domu (miejsca uzytecznosci publicznej, park, ogréd i in.).
h) Zwierzeta domowe i troska o nie.

2. Ja—uczen.
1) Mojaklasa:

a) Nauczycielka/nauczyciel,
b) Kolezanki i koledzy.
¢} Moje migjsce w klasie.
d) Zasady panujace w klasie.
€) Struktura dnia.
f) Normy wspoizycia w grupie.
g) Wspoluczestnictwo 1 wspblpraca podczas zabawy i zajed.

2) Moja szkota:
a) Nazwai adres szkoty.
b) Osoby pracujace w szkole.
¢) Rodzaje i funkcje pomieszczen szkolnych.
d) Wyposazenie szkoty.
e) Zasady i normy panujgce w szkole.
f) Rézne aktywnosci w szkole.
g) Uroczystodel 1 zwyczaje szkolne.
h) Otoczenie placowki.

3. Ja-— czlonek spotecznosci lokalne;j:
1) Moi sasiedzi, znajomi — ich role spoteczne.
2) Miejsca uzytecznosdei publicznej.
3) Region, tradycje, obyczaje.
4) Wazne i1 cickawe miejsca w mojej miejscowosci.
5) Lokalne $wieta i uroczystosci.

10



8.

6) Srodki komunikacji lokalnej i zasady korzystania z nich.

7) Organizacje spoteczne dzialajace na rzecz 0s6b niepetnosprawnych.

8) Wiadze samorzadowe 1 instytucje lokalne, ich zadania wobec o0s6b
niepetnosprawnych (ulatwienia, likwidowane barier).

Ja — cztonek spoleczenstwa:
1) Przynaleznosé do kraju, regionu, narodu.
2) Barwy i symbole narodowe.
3) Organy wladzy panstwowej.
4)  Waine urzedy i instytucje.
5) Swigta narodowe, religijne, okolicznosciowe.
6) Wazne wydarzenia w kraju.
7) Wazne, ciekawe miejsca w Polsce.
8) Wazne dokumenty prawne - Konstytucja, Konwencja o Prawach Oséb
Niepetnosprawnych.

Jaiprzyroda:
1) Pory roku i zjawiska im towarzyszace.
2) Swiat rodlin, ich znaczenie, uprawy i prace ogrodnicze.
3) Swiat zwierzat, hodowla, opicka.
4) Zachowania proekologiczne.

Moje zdrowie:

1) Dbalo$¢ o zdrowie — réznicowanie pojec: ,.cztowiek zdrowy™, ,.czlowiek chory™.

2} Przestrzeganie zasad higieny — mycia rak, mycia owocow i warzyw, korzystanie
z czystych naczyn, itd.

3) Dobieranie produktéw spozywezych do poszcezegolnych positkdw.

4) Zasady zdrowego trybu zycia.

5) Poznawanie pracy lekarzy réznych specjalnosci i pielegniarek.

6) Dbanie o higieng jamy ustne;j.

7) Dbatos¢ o odpowiednig pozycje podczas pracy oraz dobre o$wietlenie.

8) Znaczenie snu oraz odpoczynku.

9) Badania profilaktyczne — wizyta u lekarza pierwszego kontaktu, stomatologa,
ginekologa itp.

Ja w chorobie:
1) Rozpoznawanie pierwszych objawow przezigbienia.
2) Przestrzeganie zasad higieny podczas zachorowania.
3) Zachowanie si¢ podczas wizyty u lekarza/lekarzy roznych specjalnosci oraz
podczas pobytu w szpitalu.
4) Przebieg badania lekarskiego.
5) Zawiadomienie innych o ztym samopoczuciu wlasnym lub drugiej osoby.

Ja jako konsument:

11



1) W sklepie — planowanie i robienie zakupéw w réznych sklepach.

2} Poznawanie wartosci pienigdzy i sposobow ich pozyskiwania.

3) Umiejetnos¢ placenia za towar lub ustugg.

4) Korzystanie z kalkulatora w miejscach zakupow.

5) Rozpoznawanie daty waznosci produktow.

6) DBank, sprawy zalatwiane w banku, karta platnicza.

7) Restauracja, kawiarnia — korzystanie z menu, zamawianie, placenie.

8) Na poczcie — wysylanie listoéw i paczek, odbieranie przekazu pocztowego.

9) U fryzjera — wybieranie fryzury, placenic za ustugg.

10) U fotografa — przygotowanie do zdjecia, pozowanie, odbidr zdjecia.

11) Wypozyczalnia — rozpoznawanie miejsc, w ktérych mozna co§ wypozyczyé
{(ksiazki, stroje), stosowanie zasady zwrotu na czas i oplaty.

12) Inne ( w zaleznosci od potrzeb).

9. Jaw swiecie techniki:

1) Obstugiwanie aparatu telefonicznego — wiaczanie, wyltaczanie.

2) Wybieranie lub wskazywanie numerow do bliskich, do siecbic oraz numeréw
alarmowych.

3) Wysylanie i odbieranie SMS.

4) Poshlugiwanie si¢ prostymi narzedziami ( nozyczki, mlotek , $rubokret itp.)

5) Korzystanie z zaawansowanych urzgdzen technicznych.

6) Obstugiwanie urzadzen RTV i AGD ulatwiajgcych zycie codzienne (radio, TV,
odkurzacz, suszarka do wtoséw, kuchnia mikrofalowa, zmywarka, pralka itp.).

10. Ja w $wiecie technologii informacyjne;j:

1) Obstugiwanie komputera — korzystanie ze standardowych i specjalistycznych
urzadzen peryferyjnych i programow.

2) Rysowanie i malowanie na ekranie z wykorzystaniem podstawowych funkciji
przybornika edytora graficznego (np. Paint).

3) Tworzenie prostych pism uzytkowych z wykorzystaniem edytora (np. Word).

4) Obslugiwanie prostych gier edukacyjnych,

5) Korzystanie z przegladarek internetowych.

6) Obslugiwanie skrzynki pocztowej — wysylanie i odbieranie e-maili.

7) Zachowanie bezpieczenstwa przy korzystaniu z sieci internetowej — zwracanie
uwagi na: wirusy, nieodpowiednie treéci, nicbezpieczne wiadomosci, wyludzanie
danych poufnych, falszywe sklepy, osoby poznane w sieci, hejt.

11. Ja w bezpiecznym $wiecie:
1) Dostrzeganie czynnikow i sytuacji zagrazajgcych zdrowiu i zyciu (w tym takze
zagrozenia ze strony innych 0sob, uzywanie alkoholu, srodkéw odurzajacych).
2) Umiejetnoé¢ zachowania si¢ w sytuacjach trudnych i niebezpiecznych (dotyczacych
siebie i innych).
3) Wazne numery alarmowe.
4) Rozumienie i unikanie zagrozen.
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5) Blisko$é i dystans w relacjach z innymi ludzmi.

6) Zachowanie w srodkach komunikacji.

7) Nietypowe i nagle sytuacje w domu, szkole, na ulicy, w innych miejscach.

8) Przestrzeganie =zasad bezpieczefistwa podezas postugiwania si¢  réznymi
urzgdzeniami w domu i w szkole.

9) Poshugiwanie si¢ identyfikatorem lub opaska identyfikacyjng.

10) Rozpoznawanie i rozumienie znakéw drogowych, symboli, oznaczen w réznych
miejscach, itp.

12. Ja w swiecie kultury:

1) Korzystanie z osrodkdw 1 instytucji kultury.

2) Wlasciwe zachowania w réznych miejscach i sytuacjach (teatr, kino, muzeum,
wystawy, itp.).

3) Udzial w réznych formach tworczosci (formy parateatralne, muzykowanie, zajecia
plastyczne, imprezy, itp.)

4) Tworzenie wlasnych prac artystycznych (obrazy, kompozycje, odgrywanie rél, itp.)

13. Moj czas wolny:

1) Zabawa z udzialem innych osob.

2) Co mogg robi¢ w swoim czasie wolnym?

3) Dokonywanie wyboru sposobu spedzania czasu wolnego.
4) Kiedy jest moj czas wolny?

5) Zkim cheg spedzaé czas wolny?

14. Bede dorosty:

1) Mam 18 lat, bgd¢ mial/miata 18 lat — co to znaczy?
2) Dojrzewanie — stawanie sie dorostym.

3) Moje plany na przysztosc.

4) Korzystanie z pomocy doradcy zawodowego.

5) Bilans wlasnych wiadomosci i umiejetnoscei.

6) Modj dokument dorostosci — dowdd osobisty.

7) Jestem odpowiedzialny.

8) Jestem asertywny.

9) Dbam o siebie i innych — pomagam.

III. To, co mnie wspiera

I.

Czynniki $rodowiskowe (leki, rodzina, $rodowisko znajomych, przyjaciol, odpowiedni
sprz¢t  rehabilitacyjny, pomoce i urzadzenia wspomagajace funkcjonowanie
komunikacji, itp.).

Dzialania nauczycieli 1 specjalistow wspierajgce ucznia w zakresie:

1) komunikac;ji;

2) emocji;

3) motoryki malej;

13



4) motoryki duzej;

5) przetwarzania zmystowego;

6) samodzielnosci;

7) proceséw poznawczych (uwaga, spostrzeganie, pamicé, myslenie);
8) motywacji;

9) zainteresowan;

10) technik szkolnych {czytania, pisania, liczenia).

Warunki i sposéb realizacji

Edukacja uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopmiu umiarkowanym lub
znacznym polega na integralnej realizacji funkcji dydaktycznej, wychowawcze) 1 opiekuficzej
szkoly.

Cele, formy i metody pracy nalezy dostosowa¢ do specyfiki indywidualnych potrzeb wedhug
zasad opisanych przez wspolczesne teorie nauczania oraz w oparciu o doswiadczenia
nauczycieli praktykow.

Szkota ma obowigzek stosowania w edukacji uczniéw racjonalnych dostosowan
przewidzianych w artykule 24 Konwencji ONZ o prawach os6b z niepetnosprawnoséciami.
Specyfika ksztalcenia uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym polega na nauczaniu i wychowaniu calo$ciowym, sytuacyjnym,
zintegrowanym, opartym na wielozmyslowym poznawaniu otaczajacej rzeczywistosci —
w calym procesie edukacji.

Priorytetem w edukacji ucznia z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym jest rozwijanie kompetencji osobistych, komunikacyjnych i spotecznych, ktére
pozwola na przyszle w miare samodzielne, godne i warto$ciowe zycie w dorostosci,
w maksymalnej integracji z innymi czlonkami spoteczenstwa.

Dzialania edukacyjne ukierunkowane na zaspokajanie specjalnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych powinny by¢ dostosowane do mozliwosci psychofizycznych ucznidow oraz
wspiera¢ jego aktywnosé¢ i uczestniczenie. Przy ustalaniu kierunkéw pracy nalezy
uwzglednia¢ indywidualne tempo rozwoju, kompetencje komunikacyjne, zainteresowania,
uzdolnienia i mocne strony ucznia. Edukacja uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym opiera si¢ na zintegrowanych indywidualnych
programach edukacyjno-terapeutycznych, opracowanych i realizowanych przez caty zespoét
nauczycieli i specjalistow pracujacych z uczniem w oparciu o wielospecjalistyczng oceng
poziomu funkcjonowania ucznia. Rodzice (opiekunowie prawni)} uczniéw majg prawo do
uczestniczenia w spotkaniach zespolu dotyczacych ich dziecka i realizacji, w miare
mozliwosct, czescel indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego w domu.

W procesie oceny i1 planowania dziatan powinien by¢ uwzgledniony réwniez glos ucznia,
adekwatnie do jego mozliwosci. Zasady dokonywania wieclospecjalistycznej oceny
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funkcjonowania ucznia oraz tworzenia indywidualnych programéw edukacyjno-
terapeutycznych regulowane sa odr¢bnymi przepisami.

W szkole organizuje si¢ oddzialy edukacyjno-terapeutyczne. O doborze ucznidw do
oddzialow decydujg przede wszystkim ich potrzeby edukacyjne i mozliwosci psychofizyczne.
Najwazniejszym kryterium powinno byé dobro ucznia i uzasadnione przekonanie, 7e sa dla
niego stworzone najkorzystniejsze warunki, ktére beda wspomagaé jego rozwéj. Wskazane
jest elastyczne planowanie zaje¢ dostosowanych do aktualnego stanu emocjonalnego lub
zainteresowan ucznia. W zwigzku z tym mozliwe jest czasowe uczestniczenie ucznia
w zajeciach innego zespotu klasowego lub w zajeciach rewalidacyjnych.

Nauczyciele i specjalisci prowadzg zajgcia zgodnie z indywidualnym programem edukacyjno-
terapeutycznym, zachowujac korelacje tresci nauczania, wychowania i profilaktyki zawarte
w jednym dokumencie (Indywidualnym Programie Edukacyjno-Terapeutycznym). Czas zajeé
1 przerw nalezy dostosowaé do mozliwosci i potrzeb ucznidow.

Nauczyciele i specjalisci maja prawo doboru specjalistycznych metod i form pracy oraz
srodkéw dydaktycznych, kierujac sig¢ ich sprawdzong i przewidywang skutecznoscia.
Stosowanie metod nowych, ktérych przydatnosé wymaga eksperymentalnego sprawdzenia,
jest mozliwe tylko przy zastosowaniu procedury naukowo-badawczej, z uwzglednieniem
zasad etycznych i za zgoda rodzicéw (opiekundow prawnych) dziecka.

Wszystkie (nawet niewielkie) postepy ucznia powinny by¢ wzmacniane pozytywnie,
natomiast brak postgpéw nie podlega wartosciowaniu negatywnemu. Ocenianie biezace
funkcjonowania ucznia prowadzone jest podczas spotkan zespotu nauczycieli 1 specjalistow
pracujgcych z uczniem.

Konieczne jest nawigzanie wspdlpracy z rodzina ucznia, wilaczanie jej w dzialalnoéé
prowadzong na terenie szkoly, a takze, w miar¢ mozliwoéci, kontynuacja przez rodzicow
niektorych elementéw tej dziatalno$ci w domu ucznia i wspdlna realizacja priorytetowych
celow w edukacji ich dziecka.

Konieczna jest tez taka organizacja dziatalnodci szkoly, ktdra wspiera aktywnosé ucznia,
likwiduje bariery utrudniajace jego funkcjonowanie oraz przygotuje srodowisko lokalne do
przyjecia i zaakceptowania ucznia oraz udzielania mu wsparcia.

Pozadany jest udzial rodzicow (opickunéw prawnych) w konsultacjach dotyczacych
funkcjonowania ucznia, wspieranie przez szkole ich wysilkow w pracy z uczniem (zgodnie ze

specyfika rodziny, wyznawanymi przez nig wartosciami i kultywowang tradycjg).

Konieczne jest zapewnienie uczniom mozliwosci wlaczenia si¢ w Zycie spotecznosci lokalnej
oraz integracji spolecznej z réwiesnikami.
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Ze wzgledu na specyficzny charakter edukacyi ucznidow z niepelosprawnoscig intelektualna
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, a takze indywidualne tempo i zakres nauki kazdego
ucznia, osiggnigcia w poszezegolnych sferach oddziatywan pedagogicznych i terapeutycznych
sa planowane indywidualnie. Dokonywana okresowo przez nauczycieli i specjalistow
wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania ucznia umozliwia modyfikowanie
indywidualnego programu  edukacyjno-terapeutycznego 1 dostosowanic poziomu
oczekiwanych osiggnie€ ucznia do jego mozliwosct.

YNauczanie religii jest realizowane zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 kwietnia
1992 r. w sprawic warunkow i sposobu organizowania nauki religii w publicznych przedszkolach i szkolach
(Dz. U. Nr 36, poz. 155, z 1993 r. Nr 83, poz. 390 oraz z 1999 r. Nr 67, poz. 753).
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